
o ПoЛЬlЕ Л4'BPoBoГO .1исТА
не ка)кдьtй знaет, чтo лaвpoвьIе листьЯ Mo)кllo пpимeяять нe тoлькo

для пpигoтoвления блюд' Еo и с пoльзoй для з'цopoвья'

Пpoтив apтpитa и диaбетa l0 листoчкoв залить з стaкaнaMи кpyтoгo
килятка' нaстoять з чaсa и пpинимaть пo 0,5 стaкaнa 3 paзa в день'
Этoт нaстoй _ сaхapoctlll){{.uoщеe и пpoтиBoвoспалитеЛьttoе сpeдствo.
PeкoMeЕдyeтся и кaк аrrтltбaктeриajrьЕoe, имNly,loстиMyлиpyощеe пpи
ryбеpкyлезe.
Легкo вoзбyдимым, плoхo зaсьIпaющиM дeтяМ Еeскoлькo лaвpoвьlх

листьeв мo'(нo зaIxиTь в пoдушкy. Этo yспoкaивaет Ее хy)кe кoряeй
в.lлеpиaны.

нeкoтoрьlе кo)кныe зaбoлeвaнияj нaпpиMеp, oпpeлoсти, пpoлежtlи,
пaпtoеllия лечaт лaвpoвыM MaслoМ. Кaк егo cделaть? залить 1,5 ст.л.
изМельчеEIlыx листьев l стaка}toМ oчищeвЕoгo paстительIjoгo Maслa.
Haстoять в тeмвoм пpoхлaДяoМ мeотe (нo не в хoлoдильяике) 1
пeдeлю, затеМ пpoЦедить и пpиMеl{Ять EapyжЕo.

Если бeспoкoит стoMaтит или вoспaлеllие Деоен. Мo)кEo пpoстo
нескoЛЬкo pаз в дeiiь '(евaть ЛaвpoBьIЙ! лиотик' пoсле чего в течение
чaсa ничегo нe ecть и нe пить. Этo избaвляeт и oт Eепpиятнoгo зaпaxa
изo pтa.

{ля дeзинфeкции пoMещеяllя' гдe нaхoдится бoлЬtioй, нy)кнo зtLпить
яeскoлькo Листoчкoв кипяткoM и IJaстoятЬ 15 минут. Boздух
нaпoл!]ится целебЕьIм apoматoм и oчиотится oт бoлeзнeтвoрныx
микpoбoв.


