
кАк ПOДPикиTЬCЯ с УДAЧЕЙ ?

Bезевие вo мнoгoм пoхo)кe Еa любoвь. МьI 'кдёM счaстливьrx
стечeний oбстoггеЛЬсгB и пoдхoдящи,\ Людей, .ттo oг нaс с.lМих
ничeгo не Зaвисит. нo и yдaчливoсть' и yМеЕиe JгIoбить _ этo
нaIци личнЬlе кaчествa. Если пpoбyдить их внyтpи сeбя, мьI
сpaзy нaйдём все неoбхoдиMьIе вoзМo)кEoоти и цу)l(ньIх Е.lм
лro-цrЙ'

СxучаЙflocпеЙ не бьtваеtn?! llaм мoя(ет кaзaться, чтo фopтyfla
- этo нeчтo вве oблаоти чeлoвеческoгo пoвимaЕIlя. тo чтo дaётся
свыlllе и нe Mo)кeт нaMи кolIтpoлиpoBaтЬся.

[Io МEoгoлетние иссJтrдoвaEия психoлoгoв пoказывalот: мьI
сaMи сoздaём свoю удaчJlивoстьj сaМи пoвышaеМ шallсЬI
пoлyчить тo' чтo нzlм lly)iсio' и, дФке если мы считаеM свoи
yспeхи cчaстливoй сл)цaйнoстЬю' пa сaмoм деле этo впoлне
зaкoltoмеpньlй и зaсщDкеl{ный резyлЬтат н.ltпих тpyДoв.

oк&зaтЬся в Ey}кlloе вpемя и в нyк}loм Местe тoжe Еадo yметЬ'
кaк и yвиДеlЬ нечгo пoлезнoе дл' себя s тoм! чтo vнoгие
пpoстo rie зaMечaЮт.

oспptlв ttевеlеttta. Если свoи yдaчи мьl сoздaём 
"u',' 

,,o 
"пepеceJием себя пa oсц)oв llеBезепия тo'(е сaми' Кaкиe нaurи

мьtcли' yстagoBки l ДeЙcтBllя этoмy опoсoбствyют?

l{евезyчие лloди' кaк пр.lвилo, oчrнь yзкo смoтpят iia я(изtlь'
пoэтoмy пpoстo вe зaмечaют xopolпих мoмеtlтoв и oГpoмный
вoзмoясlocтrй' кoтopыe y них бyквальнo пoд pyкoй. Кaк гoвopил
Мaрк Tвerr: (Pаз B,(изEи фopтувa сry,rится в двepь кlDкдoгo
чeлoвекa, Еo чeлoвrк в этoт МoмеЕт l]ередкo сидит в бЛи)кaйшeй
пивнoй и Hикaкoгo от).кa не сльllllит).

Haвеpнякa срeди вaших зЕulкoMьIх естЬ лloди' кoтopыe
зaциклеЕьt fla пpoблеMа'\ и tlшЦяяtёЕнo дyМaют o Еиx всё вpeMя'
беcпoкoятся и тревoяtaтся' рaзд),l,tьiвaют o пpичиflаx' ищyт
BиEoвaтьП' pyгaются и )к.Lлyloтся. Ho пoчти ничeгo rrе
пpeдпpипимulloтl чтoбы pазpeшить свoи тpy.Цнoсти. Bся их
энеpгия paстpaчивaeтся fla беосмьIcлeEньlе пеpеяФвaния' сил tlе



oстaётсЯ ,ta paзyмнЬte дейcтвия. A им ка.'кется, чтo делo не в
ниx. a пDoстo им не везёт.

4 ,:o'|t,.o|!ен'na уdLчлaвoc'|lL Чтo делaть, если в )кизflи сeйчaс
чёрная пoлoсa? Кaк yвидеть свoи lпaвсы и стaть везyчими? .цлЯ
этoгo ll}Dкt]o це тaк y'{ Мlioгo. Есть мEeпие, чтo дoстaтoчtto
всeгo 4 кoмпoнeвтa.

. ] - УMеIrие pаcслaбитьоя и пpислyшaться к свoей инryиции'
ДoвoлЬЕo чaстo МЬt пpeyвеЛичивaeм тpyдlloсти тo.o, чтo нaМ
пpe'цстoит сдeлaтЬ и pеrxить. Этo вьtзывaeт зaпpeдeльнoе
напря)кеi]ие' cтp.Lх' liежeлaниe яaчинaтЬ этo слoжi'oе деЛo.
А нaдo кaк paз нaoбopoт - yпpoщaтЬ свoю )кизнь' выбиpaть
лeгкий спoсoб peшения пpoблеvьt. кoгopый нav пoдскaзЬ|вaeт
иЕтyиция. IIoчти всeгдa oн лежит tiа пoвepхЕoсти. Ho Мы тaк
углублЯеМся в сBoи тpyдiloсти и тeopитиЧеские paссy)кдeния! что
прoстo не виДиv )|o|o oчeBидtioгo. легкoгo и 'rффeктивнoгo

Мeтoдa.

- 2. Cмелoсть Mеtlять чтo-тo в жизни. C гoдaми мы стaEoвиMся
paбaМи свoих пpивьlчек. Этo не пpибaвляeт пaM ни yдoвoльствия
oт )кизни, ни дytпсBнoй мoЛoдoстll' tlи yдaчливoсти. , Если мьl
yже l0 paЗ пoпpoбoвzrли yбeдить юrЬIх сoседей не шyМeть
Itoчью! a oни вcё paвЕo шyмят, пopa пoМенять тaRтикy. Мoxнo
пoпpoсить взpoслoгo сЬIнa пoгoBopить с сoсeдяМи-пoдpoсткaми
иЛil дфкe вьввaть пoлицию. вoпpoс бy'Цeт pеruён paз li rraвсегда'
и с этoгo мoмefiтa мы будeм считaть, чтo нaM пoве3лo с
сoседяМи: ведyт себя тиxo, пe меIllaloтl с недaвнeгo вpемени
даliкe cт.lllи здopoвaтЬся и увФкитeльнo oбparцaться.

- з. БлaгoдаpEoсть. Bсег.цa eсть сoблaзя расстpoиться из-зa
негaтивltьIх сoбьпий и Ее oбpащать ocoбoгo внимaния нa тo
хороIIJеeJ чтo естЬ в нaшей )кизIJи. OЕo вeдь Pкe eстЬ и Еикyдa
ве депeтся' пoэтoмy Мo)l(llo oб этoм нr думaть. тaкoй пoдхoд
MoМентaЛЬнo ytlичтoжaeт oщyщеrrиe счaстЬя и Bсe yдaчньIе
lпaнсьr.

floсмoтрите яа ceбя сo отopoЕы и бeз пpeдвзятoсти oценитe'
ч,lo имее,iе' Bьt риlиrе. ч|o естЬ и дoстия{eния. и ltакoплeнный



ьщ и любимые люДl' и здopoвье ещё BпoJIне пpилиllllo€' этo
сal{oе Eaотoяцее ве3еI е!

B сpaBEеEиIr с этим пrбoJIьIдие TеIiJ."raе щoбпeмы - этo пpoстo
еpylrд8.

. 4 . Гoтoвнoсть yвидеть свoй шalra. ,цoпycтиМ, мы пpиiцли в
мaгaзин зa кефцpoм, вз'ли rгo и идём пa кaссy. и видим' чтo
сrгoдпя .lкцt'я: цеЕa IIa вaш Дoбиt{ый чaй в 2 pазa llия(r
oбыщoй. Мъl ведь вoзьмём кopoбкy чaя, дa? Taк )r(е и в дp)тих
ситyaцr'JD.

Если в oчфеди пoзпакoмиJIись с пptiятtlьtм чеЛoвeкoм' дaвайтe
IIr yпyстим шaнс пoдpy'(иться. xoтя бы Tеnефoнa.!,!и oбмеЕяФ,lся,
a тaм видЕo бyДeт.


