
Психoлoгия.

B жизни кa}кдoгo чeлoвекa Haсn/пaeт мoмeнт, кoгда oH noHиluaeт, чтo
poАител|4 yже не мoЛoдЬ| Иу |1Их eсгь пpo6лeмьl сo здopoBЬeм и им нy}кнa
г|oмoщЬ и зaбoтa lvloлoдогo пoкoЛения. Ho вoт oчeнь чaстo l\4Ьl стaЛкивae^4ся
с тем; чтo нe знaeм, кaк.o6щaться с пoжилЬ|ми poдитeлями' Пoтoмy vтo
пpиBЬlклЙ, чтo рoдитeли - этo люди, кoтopЬ|e Bсeгдa пoмoryг и пoддеpжaт! A
тyг Bдpyг oни сaMи нy}кдaются в пoддepх{кe и пoнимaнии. Кaк сeбя вeсги в
тaкoй с|4тvaц|4|4?

1' Haдo сгaтЬ pyлeBЬl'и. нaдo взятЬ oтBeтстaеннoстЬ Hа сe6я. Пoэтoмy нe
стoит ).{aЛoвaтЬся нa свoю сyдьбy. Блaгoпoлyvиe дeтeй - зaлoг
спoкoйнoй )кизнИ пoжиль|х poдитeлей.

Haдo пpинимaть poдителeй тaкими, какие oни eстЬ. He сгoит их
пЬlтaтЬся пepeвoсnитaтЬ. Пyсть oни }киByт тaк, кaк им yдo6нo, кaк oни
пpиBЬlкли.

He зaбьtвaйтe o тoм, Чтo Boзpaсг внoсит кoppeктиBЬ| B физичeскoe
сoстoяниe чeлoBeкa, C вoзpaсгoм люди нeскoлЬкo xркe Bидят, слЬ|шат,
пepeдвигаtoтся' a инoгдa.идy'vlают. Пoэтoмy нe стoит paздpа}кaтЬся из-
зa этoгo. Пpoсгo пoпpo6yйтe пoчитaть B темнoтe Или |loгoвopИть,
пoстaвив в yши бepyши, и всё пoймёте.
Hикoгдa не всцlпaйтe в кoнфликг. Пoжильte люди стaнoвятся
paздpaжитeльнЬ|ми из-3a вoзpасга и o|-tи в этoм |.,te винoвaтЬl. пoймитe
этo, и вам 6yдeт пpoщe o6щaться.
Hе сПopЬтe! дa, дa не спopьте! Bьlслyшaйтe и сoГлaaАтeсь v'л|/1
oстaнЬтeсЬ пpи сBoём tvlнeнии, нo пoкажитe, чтo мнeнИe вaших пoжилЬlx
poдителeй рдя Baс вa)'{нo.
Пoмoгите с нoBЬ|Nrи Bпeчaтлeния^4и. Челoвекa paзoчapoBЬtBaeт }кизHЬ
бeз впeчатлeний o6суждaЙтe с ними нoвьle фильMь|' KHv1ги' нoBoсти.
Hикoгдa нe )кaлeйтe пoжильtх людeй. Этo нe бyдeт пoмoщЬю. ЛyчцJe
сoсгpaдaйтe им' Этo vyвсгвo 6yдeт двигaть Baми для oкaзaния пoмoщи и
B|"lимания этиM людяNl'
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8. Пoмoгитe пoжилЬIм Людям 6ьlть нркньlми .прoситe иx вpeмя oт

Bpeмeни o гtotloщи или сoвeryйтeсЬ с нимИ, и BЬt yBидитe, как этo Ba}кHo

[J'ля н|Ах,

9. A гЛaBнoе пoмFiитe' чтo Bаtl.|и пoжилЬ|e poдствeнники - этo вьl вepез 20,

30,40лeт!

Кaждьrй pa6oтник сoциaльнoй слyжбьt, я тaк дyмaю' дoл}кeн oтнoситЬся
к сBoиIvl пoдoпeЧнЬltvl, как к сBoим poдителям. Beдь нaсro тaк бЬtBaет, Чтo

нaши пoдoпeчнЬlе oтHoсятся к нaм, кaк к детям, знaчит и нati^ Hy}кнo

стаpaтЬся onpaBдaтЬ иx нaдеждЬ| и Чaяния'


