
всЕгo тPи чAсA' ЧToБЬI сIIAсTисЬ
Инсyльт _ этo бьIстpo pазвивaющeeся нaрyшеIlиe Мoзгoвoгo
кpoвooбpaщеlrия, l(oтopoе пpoисхoдит с oдEoвprменным
пoвpе)кдrЕиeм ткa!]и мoзгa и pасстpoйстBoм eгo фyнкций.
Пpи инсyльтe пpoисxoдит зaкyпopкa apтеpии (ипrемивeский
инсyльт) иЛи кpoвoиз]lияниe Черrз рaзрьIв стeЕки сoсyдa
(гeмoppaгический ипсyльт),,rтo Еедет к пoвpе)t{дeilию или
гибeЛи клетoк MoЗгa. ПoслеДcтвием мorкет бьtть 1трaтa
жl-lзнeЕпo вa]loiьп фyнкций _ pечи, дви)кеиия и т.д. или сМеpть.
среди oснoвнЬIх пpичин зaбoлевaнЙя BpaчИ выдeляют
гипepтoничeскyю бoЛезяь и aтepoсклеpoз' a фaктopaми pискa
вaзывatoт геllеTическyю прeдpaспoлФкeннoсть к зaбoлeвaнию,
lloвышeнньIй }?oвeнь хoлестеpинa, кypение' o)l{иpение,
гипoдинaМиlo. стDесcьl.

Если пoстpaдaвшrмy flе oк.ijiкyт пoмorць в тeчение з чaсoв пoсле
пpистyпа' пoследcтвия бyдyт rreoбpaтиМьI.

ПpизцaкaМи, кoтopЬlе мoгyт yказывaть нa инсулЬт, являются
внeзaлнoе oнеveние и слабoс] ь кoнечнoстей' неoжидаt]н.UI
пoтepя кoнтpoля (пpoблемы с opиrнтaцией в пpoстpaнстBe' с
речЬю), aсиМMетpиЯ лицa' двoeниe в глазах llлlt нечeткoе
зpение, тoшItoтa! рBoтa. B слyчaе oдЕoвpeMеннoгo пpoявлeния
xoтя бьI дB)rх из них нeoбхoдимo сpoчнo вьlзвaть скoр)4o
пoмoщь. Если Еa yлице иЛи в oбществеi]яoм TpaEcпopте
Челoвекy стtlлo плoxo' есть пpиз]laки, пo кoтopьIм oкpy,{ающиe
Мoгyт пoЕять, чтo y негo иЕcyльт' неoбхoдиMo:

- пoпpoсить челoвекa yльIбIiyться (ecли yльrбкa кpив!rя' yгoлки
гyб пoдняты яa разEyo вьlсoтy, этo гoвopит oб инсультe);
- пoпpoсить чeлoвeкa сказaть любoе пpeдлoжeЕие (в слr{aе
пpистyпa челoBeк не сMo)кет четкo и быстpo пpoизнeсти дaжe
пpoсцтo фpaзу);
-пoпpoситЬ чeлoвeкa пoднrrь oбe pyки (oднa пaдaет впиз);
- пoпpoсить высyltутЬ язьlк (если язьiк искpивлен! пoверЕyт
этo пDизнaк инсvлЬтa).



Если пpис}тствуeт хoтя бьr oдип из дaцЕьIх пpиз1lzlкoв,
geoбxoдимo ЕeМедJlенllo вьIзвaть скopylo пoмoщь' a дo eе
пpиeздa сделaть олeдyющее:

- пoдлoжитЬ челoвeкy пoд плечи и гoлoвy пoдyпlкy или
свеpliyт}To в.Lликoм oде)l{дy' чтoбы веpхtiяя чaсть тyЛoвицa
бьrлa пpипoдяятa вa 30.;

- oбеспеЧliтЬ пpитoк овФкeгo вoзлyxa (oткpьtть фopтo.rкy,
pасстeгE}ть стесняющylo телo oдФ(дy. oслабить peМeнЬ);

- есЛи ес] ь вo]мo)кнoсть. изvеpит apтеpи.LлЬнoе даBлениe. Ес,ти
oнo пoвь|шeнo. дaть пpепapат (желаlелЬtlo тoт. кoтopый
бoльвoй oбычtlo пpиEимaет пpи пoвьlillеllнoм дaвлении);

- пpи Boзцикtloвении pвoTЬI пoвepнyть гoлoвy пoстрaдaвшeгo
Еaбoк и oчистить пoлoсть pтa' чтoбьI oI] мoг свoбoднo .цыrдaть.

.(ля пpoфилaктики иIiоyЛьтoв pекoмендyeтся пpидеp)кивaться
pазyt,Ilroй диетьr: естЬ бoльшe oвoщeй и фpyrгoв, кaпr,
oгpafiичить yпoтpeблeтrие оoлиJ сахapа' мyчtloгo' мяcl'oгo'
иоключиTь из paциoвa )киprryo пищy! кoфe. К1peние и пpием
aJткoгoля явЛяю1ся кoсвенньlми фaктopaми инсyлiтa. пo.lтoм1
oт ')1их BрeДнь|х пpивьIчeк лyчrle oткaзa]Ься. снизитЬ pиск
Boзникнoвrltия зaбoлeвaния пoмoгyт физичecкиe yпpaжнепи' и
бoлee пoдви)кпый oбраз xизtlи в целoМ. ocoбeEпo внимaтельtlo
слeдyет oтЕoситься к инсyjтьтaм тeм' ктo стpaдaет сaxapliым
диaбE1oМ или иMсет пpoблемьr с кpoвooбpaщеяиeм.


