
pиa6eт: стpaтегия дo лг oй >|\|4зн|А.
B нашe вpeмя бoЛьнoмy диa6eтoм впaстЬ в кoмy oт oстpьtх диабeтинeскиx

oслo}кнeHий надo, Чтo назЬlвaeтся yмeтЬ , г|oстapаться. к этoмy ̂ ,lo}кeт
пpивeсти тoлькo стeчeниe пpичиH или нeopганизoваннoстЬ самoгo бoлЬнoгo,
кoтopo.ny }lopмативЬl ypoвня глloкoзЬ| кpoBи, tlа кoтopыe нy}l(}to
оpиeнтиpoватЬся, нaдo знатЬ чёткo их y сeбя eдва ли нe e*(eчаснo'

B тeчeнии дня y диабeтикoв вoзpaстнoй катeгopии 40-60 лeт нe дoЛ)кeн
пpeвышать 8 мnnoль| л, a у 6oльньlх пoстapu;e-10tv1мoЛь/л' Если днeвнoй
ypoвeнь глlol(oзЬl сoставляeт 11-12 м мoль/л и сaхap пoявляeтся в tr'oЧe, тo этo
свидeтeльствyeт o Лёгкoй гипeрrликeмии плoxoй кollrпeнсaции диа6eтa' 13-].5
ммoлЬ/л, нe говopя yжe o цифpаx 6oльшe, сooбшрют, чтo y чeлoвeка нe
пpoстo нeдoкoмпeHсиpoваннЬ|й диабeт, а чpeзмepнo силЬнaя гиnepIлиl{емия
тo eстЬ зtlачитeлЬнo пoвышeнньtй ypoвeнЬ сaхаpa кposи. тoгда нaдo
oлepaтив|lo yвeЛичиватЬ,дoзь| пpиёма Лeхapств, чтo6ьt снизить кoличeствo
сaxapа, и yсnoкoиться, eсли вepнyлись }t тepли.vtoмy ypoв}|to. HeкoтopЬte
бoльныe, пpавда, чaстo нe oщyuц'aют вЬlсoких сaxаpoв и нyвсrвyют сe6я
впoянe нopмaльнo пpи ypoBняx глюкoзЬl l(poви 15-20 мNtoЛЬ/л, Ho oпьtтньlй
диa6eтик пovyвствyeт пoвышeннylo гипepгЛикeмию г|o fl epeсЬlxaHии pта'
г|oвышeнHoй )кaждe и частьlм пoxoдам в ryалeт. Eсли сахаp нetбитЬ, тo
пoявятся слабoсть, вяЛoстЬ' yстaлoсть, дoбавятся тoшнoта и гoлoвная 6oль.
этo симптo.\tlЬl гилepгликeмии, кoтopая npисy1ц0 диa6ery 2тилa и oпaсна
сsоими пoслeдстBиями- гlopа)i{eниeм сoсyдoв и пeрифеpинескoй нepвнoй
систeмы' ГИnoглLaкe|^у|я|низкий ypoвeнь саxаpа кpoви} пpисyща д:na6eту L
типа, п^eнee pаслpoстpанёнHoiлy, нo 6oлee тяжeлoмy забoлeванию.

глюкoзы в кpoви y чeлoвeкa дoлж}lo бь|тЬ нe мeнee з-з,3 ммoлЬ,/л. Eсли eё
слиш|{oм малo, тo lЙoзг 6eз дoл}t{нoгo Литlния мox{eт вooбцe oтключиться. И
тoгда челoBeк тepяeт сoзнaниe, впадaeт в Еlк называe|\4Ую
гипoгликeмичeскyю кoмy. ЕдинстBeнньtй спoсo6oм вывeсти eгo и3 этoгo
кolvlатoзнoгo сoстoяl{ия станeт ввeдe}|иe в вeнy pаствopа глloкoзы, кoтopый
быстpo пoвьtсит ypoBeнЬ саxаpа в кpoви. иtиeннo этo дeЛают вpачи (скopoйD,
кoтopЬlx нy}кнo вЬlзЬlватЬ в этих слyчaяx. пoдoбныe сиryации нe прoxoдят
бeсслeднo и вeдyт к нeoбpaтимь|м дегeнepациям голoвнoгo мoзгa. тя*{eстЬ
nopая{eния мoзгa зависит тo тoгo' кaк дoлгo бoльнoй наxoдился в
гипoгЛикeмиЧeскoй кoi^e. гloэтoмy гипoгликeмий с пoтepeй сoзнания надo
тщатeльнo из6eгатЬ. сделатЬ этo нe так слo)l(tto, Hадo пpeднyвствoвaть eё



пpиближeниe. надo знатЬ, чтo oнa насryпaeт oчеHЬ 6ьlстpo, в тeнeниe
нeскoЛЬких tvlинyт. Hачинаloт дpо}катЬ |{oлeни, BЬ|сryпaeт oбильньlй пoт и
lllyтнeeт 3peниe, в пoвeдeнии noявляeТся агpeссиBнoсть. нo всё pавнo B
зaпасe имeются 5 минр, нтoбьl свoими сила'Йи o6eзoпаситЬся. Bы eщЁ!
Bлaдeeтe силами, Чтoбь| кaк мo}t(нo 6ьtстpеe съесть или вЬtf|итЬ слaдкoгo'
нтoбьl бьlстpo пoвЬ|ситЬ сахаp кpoBи, a знaчит, нe пoтepятЬ сoзнаниe. зaтeм

. oбязaтeльнo п6лежaть, xoтя бЬt счeтвepтЬчасa.

прибЛижeниe Iиnoгликeмиимoжнo пpeдoтBpатитЬ с'|otvloщЬlо пpoдyктoв,
сoдep)кaщиx саxаp (мoмeнтаЛьнoгo дeйствияD. этo 06ынньtй пищeвoй саxap,
ЛимoнадЬ|, виl.loгpад, изloм и ФpyктoвЬ|e сoки. Из кoнфeтлyЧшe пoдxoдит
мapfuleлад, пастилa и ЛeдeнцЬl.

Чтoбьt из6eжать вoзlиo)кнoй втopoй вoлньt rИпoглиКeмии' П9игoтoвЬтe и
пoeuJЬтe yгЛeвoднyю пищy: oбьlчньtй oбeд с бoлЬшиlvl кoлинeствoм хле6а,

' кашy, кapтoшкy, яблoкo. Имeйте с сoбoй нeмнoгo саxapa, яблoкo и бyтepGpoд
и нe стeсняйтeсь иx Oкeвaть B Любыx oбстoятeльствах.


