
кAl( вЬ|}китЬ Ес,lи y вAс сEPдEчнЬ|й пPистr,п, и
вЬl в квAPтиPE oдни.

oбычнo у 60Бя0г0 есtъ вс€ro l0 сек}rц
пoсnе mгo, кa( orr oбirapуxищ чтo с

<orpдЕ€м что-тo яе таю) и дo тогo, кaк oн
pyшeг gа пoл бeз сoзяaпr,,

итащ тo rке делflrь, rс]rи
пфед .лазаiдi prзкo

(пorrшлo)' a сЦтл сеpД!а
стaти неoбычБIми?

ЕAчЕпТЕ cиJlьЕo П гPoмкo
кДnJrятЬl кAжДIй PAз rIЕPЕд

TЕщ кAк кAIIIляEУIъ''.щ.JIAfrIЕ
мAJ{спмAJ!ьEo гЛУБorшfi Bдox

Кaк всe зro paбoпrсr?

Bo-л€p8ьIх' глyбoфrй вдor
цo]вoдяeт кцc,rapqдy гдyб}с€
пpolrикать в лeгкrre и бьrстрo

pa3нoсlться пo теJry.

Bo-втoPъiх, к',кдыfi р,з' кoгдs
вы каrпляeтс' прoисхoдtт

свoсгo poдl rtсч/с.твrвцьrй
мaссa'к с€рдцl'

crrrмJлиp]rroщий егo и
мецIаloщltй eмy {lстацoвпться.

Еотествсшo' сaмy щoблory тaш oфa.зox peпmгь
пGIБзя!

п@тФ.y ссЕ пocJle 3Iц цlюце'ДP в.r. цo'!сгrrдпo' rrдo туr тe sвовttъ в
бoшввrry. вьt вl.шpaш ц)с!.r' т!бьt дo E€c дo.s!тъ!


