
БУдEM 1дoPoBьl

У пPиPoдЬ| нEт плoxoЙ пoгoдь
B здopoвoм oprаHизмe пpи смeнe пoгoдЬ| пpoисxoдят 6Ь|стрЬ!e
измeнeHия 8 фopмyлe кpoBи, aктивнoсти фepмeнтoв, Bыpa6oткe
гoрмoнoв и т.д. этo. защитная рeакция на BнешHие измeнeния. Flo, к
сoх(aлeнию. B opгани3lv1e, o6pеменeннoм 3а60леванияlии, тaкая
пepeстpoйt{а пpoисхoдит весьмa сЛo,(нo' пoскoлЬкy наpyшеньl
адаптациoннь|е мexaHи3мЬl.

7. l|dR сmdmb K6еcчусmвeнньlм|',

вo-пepвь|x, 3aймитeсЬ лeчениeм oсtloBt|o.o зa6oлевaния.

вo-втopь|x, чтoбы вaши сoсyдь| стали кpeпчe и эЛaстичнеe,
вoспoЛЬзyйтесь тpавами. вашими дo6pыми пoмoщниками станyт
арника/ дyшицa' мeлисса, веpeск, клeвеp, 6yквица, Лoфaнт.

B-тpетЬиx, Hе yвлeкайтeсЬ }киpнoй, мяснoй и }каpeнoй пищей.
пpидepживaйтeсЬ paститeлЬнoй диеть|.

B.чeтвepтьlx, не 3aбывaйте пpo кoнтpaстньlй дyщ'

2. oaoomumе внuм|d'tuе

магнитнЬ|e 6Ypи. кaк пpавилo, на этo явЛeниe чyгкo peaгируtoт
люди с сеpAeчнo-сoсyдистЬllии забoлeваниями. И'и нe стoит
пeрeнапpягaтЬся, все серьезнь|e или тя}кeЛыe физичeсние дела
следУет oтлo)кить на пoтolи'

Aтмoсфepнoe дaвлeниe. сoxpанитЬ 60евую фopмy им пoмo}кeт
пpиeм прeпаpатoв 6oяpЬlшt|ика или пyстЬ|pника. A вoт нa резкoe
пoни}кение aтrvtoсфepнoгo давлeния oстpo pеаrиpyют гипoтoHики -
oбpести бoдрoсть oни мoгyт с пoмoщью }iастoeк элeyтерoкoкка,
лимoHникa, рo3маpина'

влая<нoсть вoздyxa. пpи пoвЬIlllеннoй 8ла}кнoсти (80-95%)
yхyдшаeтся сoстoяние тeх, y кoгo имeются за6oлeваHия oпopнo.
двигателЬнoгo аппаpaтa. HeзaмeниlvlЬ|м пoмoщникoм для них станyт
мази с сaбeльникoм, oкoпникoм иЛи сyЩeницей. A в пеpиoд ни3кoЙ



влая{нoсти вoздyxа (30-40%) чaщe всeгo сгpадают aстмати|(и. БoлЬЦre
ryляйтe! стаpaйтeсЬ этo дeлaтЬ в yгренние ЧасЬ|.


