
Hаибoлee чaстo встpeчaюIциeся симптoмЬ| пoвЬ|цteннoгo
дaвлeния(аpтepиaлЬнaя гипepтeнзия):

ГoлoвoкpyжeHие; Hapyшeниe зpeния - пoявлeHиe (MyцJeк) пepeд глазами, pазMЬ|тoстЬ;
Бoли в сepдцe; PaздpaжитeлЬнoотЬ; yтoп,!ляeMoсть; пoдaвлeннocтЬ; Hapyшeниe она;
гoлoвHaЯ бoЛЬ,

К пpeпаpaтaм, кoтopыe пpимeняют для oпepaтивнoгo Gнижёния
At(apтepиальнoe давлeниe) пpи гипepтoничeскoм кpxзe, oтнoсяfся:

Кaптoпpил (Кaпoтeн),Hифeдипин, КлoнидиH.

иx peкoмeндуеlся пpиниматЬ пoд язЬlк _ сyблингвaлЬнo, тaкoй с.oсoб npиr,ieнeния позвoляет nолyчитЬ

нeoбxoдимый эффeкт в бoлee ся{атыe сpoки| чeм ripи пepopaльнoм (внyгpЬ) np'eмe, слeдует помни]ъ' чro нe

peкoмeндУeтся peзкo снижать АД в тeчeниe кopoткoгo пpoмeжyгкa вpe eни. oсoбeннo y пo)киль|x людeЙ- это

мoжeт npиэeсти к нaрушeнию питания гoлoвнoгo мoзгa, кoтopoе прoявляeтся слабостЬю. сoнливостЬю,

ФакropЬ|. спoсoбньle пoвЬIситЬ pиск смepти y людeй c apтepиaльнoй
гипepтeнзиeй:

пepeнесrHныe иHсyлЬт или иtleMия Moзгa; сepдeчнaя нeдoстатoчнoстЬ, иБс, инфapКг
миoкаpда; пoчеч|lая HeдoстaтoЧHoстЬ' диабетичeокaя нeфpoпатия; Hаличиe пpизнaкoв
пopaжeния пepифepичeскиx сoсyдoв, paоолаивающая aнeвpи3мa aopты; И3менeния в
оeтчaткe глaз _ экссyдaты' гeMoppагии' oтeк сoскa зpитeлЬнolo нepва.

oднaкo наибoлee вЬIсoкий pиск смёpти oтмeчaeтся y пaц]ieнтoB, У кoтopьlx иMeют Meстo
сpазy чeтыpe пpoявлeния: аpтepиалЬнaя гипepтeнзиЯ; вЬlсoкиe noказатeли сaxаpa s кpoви.
пoвышeннЬ|й хoлecтepин; o)киpeниe;

He зaнимaйтeсь сaмoлeчeниeм !l!!

ПoвЬlшeннoe дaвлeниe Moжeт лeчитьсЯ pазнЬ|ми cпoсoбами и выбop сpeдства зависит 90 мtloгoll' oт
индивидyaльнЬ|x ocoбeннoстeй пaциeнтa, какиe лeкаpства пoдxoдят в даннoм слyчаe мoжr'o yзнатЬ'

oсновЬ|ваясь на oпытe вpача и peакции организма паЦиeнта нa тaбпeтки

сyщeствyeт pяд вoзмo}о{ocтeй нopмализoвaтЬ пoкaзaтeли Aд без пpимeнeния лeкаpствeннЬ|x

npeпаpaтoв, -[aк' 
дoкaзaнo, чтo давлeниe снижаeтся nри пoвышeнии физичeскoй активнoст''

снlOкeнии массы тeла y лФдeЙ. имeюциx лишнии вeс, oтt(азe oт кypeния.

Baжнyю poлЬ в yспeшнol\]t лeЧeнии артeриалЬнoй гипepтёнзии играeт и с6алaнсиpoвaнный pациoн

питан'я' напpaвлeнный на пoвышeниe в нeм дoли калия и с|]ижeния yрoвня нaтpия, преЖдe всeгo за

счeт сoкpaц]eния пoтpeбпeния пoваpeннoй сoли,


