
A Чтo вAM ПPиснилoсЬ CЕГoДня?
Еще в дpeвtroсти нaши пpeдки зaМетил!l' чтo сEoвидениЯ
спoсoбньI пpeдyпpе'кдaть людей o гpoзящиx им зaбoлeвat{ияx.
A сoвpeменцЬIе исслeдoвaния пoказtши' чтo вo сIjr Mo)кЕo Ee
тoЛЬкo yзнaвaть o пaчин.uoщихся бoлeзнях, вo и yспеrДEo
лeчитЬ их.

I]Е МисTикА. A t{AУкА

B тoм, vтo cпoвидения cпoсoбны предсказьIвaть гpядущие
бoлеЗни, Еlет ttичегo \{истическoгo иди свеDхъестествеEl{oгo.
Кoгдa челoвек спит. eгo voз| пpoДoлжаeт бoдpс.твoватЬ, нo
перекЛIочaeтся с вtlешtlегo миpa вa внyтpетlЕий. B этo вpеMя oil
з.шиМaется пpoвepкoй pабoтьr всeх cистем opгaЕизМа' ок.utиpyя
paбoтy вн}тpе]rниx opгaнoв. И eсли в кaкoМ-тo иЗ gl1х вoзникJIи
нaрyшения или нaчинaетс' бoлезнь, тo сеpдце' тo пeчепь, пoчки
и дрyгие opгaньl с пoмoщью Еepвньlx иМпyЛьсoB пoсыЛaЮт
тpeвoжтlьlе сигнальr. Moзг пoлyчаeт их и тpaнсфopмиpyет в
пoнятнЬlе чеЛoвечeскoмy сoзнaнию oбpaзь|. кoтopь|е мьl и
видиМ вo оне. Пo нaблюдeниям yЧе|]ьIх' сoн опoоoбеt{
пpедyпpе'(дaть o пpoблемax сo здopoвЬeм зa неделlii и бoлee дo
Еaчaлa бoЛезяи.

o ЧЕМ сиГIIAЛяT кoшМАPЬI
кoне.lнo, далeкo нe всегдa ЕoчEьIе кoltMapы _ сиMптoм
пaдвигaющейся бoлeзни. Инoгдa orrи Мoг}т бьtть вьtзвaны
дyшeвпыми пеpеживaниямll и cтpeосaми, tlе сказывaloщимllcя
fla 3дopoвьe, либo oтpа'{alот д.lвнo пеpе1китые с06ьrтия.
}laпpиMер, челoвeкy мoryт пpисниться aвтoмoбильЕ.и aвaрия
или пo)кaр' в кoтopЬlх oЕ пoбывaл мнoгo лgт яазад. flo кaк )кe
oтличить сньi j пpедвеща,Ioщие бoлeзliи oт слуЧайttЬlx,
неинфopмaтивньrх? oбязaтrЛЬtro н).)кЕo oбpmитЬ вним'шиr нa
cвoе здopoBЬе' eсли вьI з.lметиди, Чтo в пoоледЕее вpемя оEьl
сильtto измеIlиJпlсЬ и Baм чaстo cEится чтo-тo пЛoхoе. oсoбенtto
дoлжяы Еaстopo'(ить пoсToяIlEo пoвтopяoп{иeся сIlьl.



лиAгнoсTиЧЕскии сoнttик
- o гpoзящиx бoлезEяx сepдцa гoBopят стpaшнЬlе сltoвидeEия,
пoслe кoтopЬ|х чеЛoвек пpoсЬlпается ислугаl, lньlй. в хoлoднov
пoту и с силЬliьIм сердцебиeвиeМ. этo мoгyт бьlть кapтиньt
гoлoвoкpy)киTелЬllьlх гoнoк' пpeследoвzцiltя' пoгoltи' падеяия в
пpoпaсть. Мпoгиe бoльные нaкaнyяе сеpдечяoгo пpиcryпa
ч}вс]вoв.Lли вo снеJ кaк их кгo-lo д}шил или нaнoсил сильtlыЙ
yдaр в гpyдь. либo oEи зaдьuaлисЬ, пьlт.UlсЬ oсвoбoдиться oт
oчеtlь теснoй oдежды.

- Гипеpтottию oт дрyгиx бoЛeзней oтличarот oбpьIвoчпые,
тревoжtlЬIе сньl' кoтopьIе чaстo сoпрoвоЯ{д.шoтся pacкaтистьlМи
иди свистящими зв}тaми вплoть дo oщyЦеtlиЯ' чтo ЗaклaдьIвaeт
уши. Мoгyт cflитьcя приpoдные кaтaклизмы _ }РаraEьI'
зеl\4леlpясeния или uaвoднения. paзрyшение зданий. а lаЮке
теpaктьI иЛи вoенЁьlе действия.
- flpи )кeлyдoчнo-киlдечЕьlx зaбoлевaниях хapaктеpяьI
нeпpияtнЬ|е вк)сoвЬlе ol.t lyшения Bo сl]е. oбыЧнo привкyс
гopeЧи и кpoви вo pтy. Пpи Еapушеtlияx рaбoты )КкT тaк'(е
чaстo снятся дp.lки с нoжeвьlMи paEeEиями B хивoт' oпеpaцииl
poдoвьle cхвaтки. Если Eе3дopoвы печrI{ь иЛи пoджeлyдoЦiая
)кrлезa, челoвек вo сне Mo)кет видeть или есть испopченнЬlе
пpoдуIсгы _ мясo, pьIбy, пrилыe фpyктьr.
- o зaбoлeвaниях opгaЕoв дыхaния пpедyпpФкдaют яpкие'
пoрoй фaнтaстическиe сяы в oчeпь энepгичlioМ или
лиxopaдo.пloМ тrмпе. челoвeкa вo сEе з.DкиBo Зaваливatот
зeмлeй, otl тoЕeт и нe MФкет вЬшЬlpнyтЬ из глyбинЬI. или ктo-тo
сaдится емy нa гpyдь, кладет чpезМерный гpyз' лицraя
вoзМo)t(l1oсти дыrшaть.

- Пpи,rнaк невpoзoв и депpессий нeвoзмoжl]oсть вo снe найги
вь1хoд из тyпикa' тoElreЛя, лесаl бeскoвeчяoй чepедьr кoмнaт
или тrМньIх кopидopoв и леcтпиц. Чaстo с1lятся з{aкoмьIе Мeстa
или лioди' кoтopьlе вдp)т меttяются дo tiеyЗнaвaемocти.



- Cигпалoм o бoлrзвях пoзвoнoчвикa и сyсT:lвoв сЛyя(aт снь|,
кoгдa нa чeлoвекa нa'цeвaoт кaнд?LпьI' oчеltь теснyю oбyвь, бьют
палкaми, и чeЛoвек не в силaх сoпpoтивляться.

сПиМ и ЛЕЧиMсЯ

Изyvив свoи cньl, Morttllo Ite тoлькo yзнaтЬ o сyществroщих
пpoблеМах сo здopoвьеМ, нo и избaвиться oт ниx,
зaпpoгpaммирoBaв свoи сlioвидения вa вьIзДopoвЛеllие.
Зaдaннyю вeлoвекoм пpoгpaMмy лeчet{ия вo спе бoЛьЕoгo
opгalJa мoзг считьIвaет и нaпpaвляeт зaщитнЬlе силы opгaЕ1lзмa
нa вoсстaнoвление eгo нopмадьI{oй paбoты. Ле'(a в пoстелtt,
paсолaбьтeсь в свoей пpивЬtчной пoзе, в кoтopoй вaм щ^Iшr
всeгo спliтся. 3атeм сoсpeдoтoчьтeсь Ea mм, чтo бьI вы хoтели
yвидеть вo спе.

Мьtсленнo вooбpaзите себе )келaеМyю кapтинy _ oбpаз вaIшeгo
выздopoBлeния. }laпpимер, Чтo вьI плaвaетr в теnлoм чистoм
vope. кoгopoе oмЬtвает кфкдyю клетoчкy,iеЛа. к.Dкдый opгaн.
избaвляя егo oт бoлезttей.

Пoвтopяй гe пpo себ': uя исue,иloсь. я yжe сeйчaс сoвершеннo
Здopoвa (здopoв), yтpoм я бyлy чyBствoBaть сeбя бoдpo и
)кизEepaдoстнoD. oчепь ваrкнo в сoстoянии дpемoтьI сoздaть
яpкий oбpaз в сoзпaнии и yспeтЬ пpoгoвopитЬ егo мысленЕo'


