
3дopoвьe.

Мopкoвнaя бoтва.

Hе вьlбpaсьlвaйте бoтвy fulopкoви _ oнa пoлезнee
кopHеплoдoв. Boзьмитe нa зaметкy и знa кofulЬl,и рaсскa}китe.

Haвepнoe, нeт oгopoдa, нa кoтopoм бы нe вьlpaщивали
мopкoвЬ. Mьl испoльзyeм eё пoвсюдy_для пpИгoтoвлeн.4я
сyпoв,3aкyсoк, сaлатoB' Moрoзим, сyцJим. A кaкoй пoлeзньtй
сoк из 'Йopкoвки ! Bсe 3нaют' чтo ,vlopкoвЬ бoгaта кapoтинoм,
yлyЧшaет зpeниe, сoдеp)кит мнo)кeствo BИтatflИнoB |4
миHepaлoв. Учёньte yвеpяloт, чтo 3eЛеHЬ мopкoBи сoдepжит
aж в 500 pаз бoльшe Bитa'vlинoв, чeм сaми кop}|и lvlopкoви,
|{oтopЬle Bсe привЬlкли yпoтpeблять в пищy. Бoтвa мopкови
сoдepжит пoчти всю тaблицy MендeлeеBa- Bсe BoзмoжнЬle
витa,v!инЬ| и микpoэлeмeHтЬl, кoтopЬle нyжньl нatlleй кoжe,
зyбaм, кoстям, лимфатиveскoй систeмe! Ceлeн пoмoгaeт
снизитЁ pиск oнкoлoги И , Bиralr^Ин К пoнизит apтepиалЬнoe

дaвлeниe, кaльций yкpeпит вaцrи кoсти, зy6ьl, вoлoсьl и
нoпИ.

Лeчeниe циститa.

C пoмoщью 6oтвьl мopкoви 'vlo}кнo пoбopoть такoЙ нeдуr,
кaк цистит, дaжe в 3aпyщeннЬlе eгo фopмьr' Cамoe глaвнoе.
сpeдстBo пoлнoстЬ1o нarypaлЬнoe , пoдxoдит И ДeтяM' |4
BзpoслЬlм, и npи 6epeмeннoстИ И лal<тaцL4И. Hyжнo пpoстo
3aBapитЬ 3eлeнЬ мopl{oBи v|.1у|ть B видe oтBapa чeм Чaщe,
тervl лyЧuJe, пoкa He исЧе3нyт симптoмЬl.



oт 6ессoнницьl.

3aвapивaeм нaстoй 6oтвьt пoдo6нo нaю и пьём пepeд
снoм. B течен|4И нeДeли вaцJ сoн пoлнoстЬю BoсстaнoBится,
стaнeт кpепки'и, и yтpoм BЬ| пoЧyвствУeтe се6я пoлHoцeннo
oтдoxнyвш Йм ЧeлoBeкoNl.

flля нopмaлизaции o6мeнa вeщeств.

Мopкoвнaя бoтвa мoжет пo'vloчЬ пpи бopь6e с
из6ьtтoчньtм вeсoм. oтвap нop'иаЛи3yет обмeнньtе
пpoцeссЬl B opгaни3мe, зaмедлит стapeниe, yкpeпит стeнки
сoсyдoв.

как зaгoтoBИть бoтвV.

Бoтвa мopкoвки пpигoднa для зaгoтoвки, пoка 'vlopкoвЬ
сv|Дwт нa гpядкe. Cyшим 6oтвy в xopol'|lo пpoвeтрИвaeмorul
пoмeщeнии, а 3afотoBлeннyю сyшенyю зeленЬ Bтeчeнии
гoдa мoжнo xpaнитЬ в закpьlтoй стекляннoй таpe. Тaк нтo нe
спeшитe избавляться oт мopкoвнoй бoтвьt, oнa спoсo6Ha
пoмoЧЬ 6oрoться сo lvlнoгими бoлячкaми и пpoстo пoBЬ|сит
Bаш иммyнитeт.


