
пoMИдoPнAя пoMoщЬ HoгAМ

в тoматaх oсooенtlo недoзpевшиx, сoдер)катся вeщeстваr
06ладающие пpoтивoвoспалитeлЬнЬlм и да)кe o6e3бoливaющим
действиeм. пoтoмy иx испoлЬзyют как наpУя<нoе средствo пpи
вapикoзнoй 60лезни.

самь|й пpoсroй сп0с06 - наpезатЬ зелёньlй лoмидop llа тoнкиe
крy)кoчки, налепить иx нa нoги там, lде вь|стyпают вeньl и eсть
y3еЛки, зaкpeпитЬ стаpьlм пoлoтeнцем или маpЛeй. Бyдeт
oщyщаться Лёгкoe }окениe. чеpез 20 минyт снять кoмпpесс, нoги
сtloлoсHyгь пpoх,адHoй вoдoй.

пoмидop пpoпyститЬ чepез мясopy6кy. в пoлyчившeеся пюpe
всьtпатЬ anтеч|.lyю синюю глинy, пoмeши8ая, чтoбьl пoЛyчилась
мaсса пo |{oнсистeHции как ryстaя смeтана. Если нaдo дo6авляeм
нeмнoгo Boдички. oбмaзь|ваем этoй смeсЬю гoлeни в oбЛaсти
пoд кoЛeнями и, ничeм нe yкpь|вая, деp}ким/ пoка глиl|а не
пoдсoxнет и не нaЧHёт стягиaать кo)кy. смЬ!вае^,t тёплoй вoдичкoй
в ваннoй, пoлo}кив в стol{ ситечкo, чт06ы нe зaбиЛaсь тpУ6а.


